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Name:

Adresse:

Postleitzahl und Wohnort:

Telefonnummer:

E-Mail-Adresse:

Im Notfall bitte diese Person benachrichtigen:

Name:

In welchem Verhältnis steht diese Person zum Nutzer der Pictogenda:

Telefonnummer:

Wichtige medizinische Informationen und Allergien:

Diese Pictogenda gehört:
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 Hier kannst du alle deine 
 festen, wöchentlich  stattfi ndenden 

Termine eintragen.
 Wenn sich während des Jahres an diesen festen 
Terminen etwas ändert, kannst du diese in der 

nächsten Übersichtswoche neu eintragen.

Allgemeine Zeitübersicht 
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1. Arbeit, Aktivitäten und Schule (Seite 1-5 der Aufkleber)

2. Sport und Freizeitgestaltung (Seite 5-10 der Aufkleber)

Bedeutung der Piktogramme

Freier TagArbeiten

Post, 
Korrespondenz

Gespräch mit 
Begleiter(in)

Mit Papier arbeiten 
(z. B. Fotokopien machen)

Besprechung, 
Versammlung

Telefonieren

Computer, Laptop

Musiktherapie

Tages-/Wochenplan

Sozialkompetenz

Malen Tischlern

Reparieren Schmuck herstellen Kerzen herstellen, 
Kerzen gießen Snoezelen

Physiotherapie
Logopädie, 

Sprachtherapie Ergotherapie Bewegungs-
therapie

Gartenarbeit, 
Gemüsebeet pflegen

Schule

Geschichte

Schulaufgaben, 
Hausaufgaben

Schulfrei

Zeichnen Schriftliche Prüfung

Helfen

Schule, Schulung, 
Lehrgang

Basteln, Werken

Lesen

Handarbeiten, 
Textil

Rechnen

Musizieren

Schreiben

Sport, turnen

Sprachunterricht Geografie, 
Erdkunde

Gemeinsam spielen, 
Spieltherapie

ein Praktikum

Tanzen

Tischtennis spielen

Wandern

Tennis spielen

Fußball spielen

Judo, Kampfsport

Schwimmen

Reiten

Schnell laufen, 
joggen

Jazztanz, Disko

Netball, 
Volleyball spielen

Fitnesstraining

Hockey

Federball spielen

Rad fahren

Klettern



Festzug, Umzug, 
Parade

Spiele

Wochenendbe-
such, übernachten

Karaoke

in den Park gehen

Kamera, 
fotografieren

Auf den Markt 
gehen

Zoobesuch Spielplatz

Tablet

Bibliothek 
besuchen

Ans Meer, 
an die See gehen

Computerspiele, 
Spielkonsole

Einen Freizeitklub 
besuchen

In den Wald gehenHobbyklub

Vergnügungspark, 
Kirmes

Ferien, Urlaub, 
Verreisen

Rucksack, 
Lunchpaket einpacken

Kinobesuch, 
Theaterbesuch

Tierpflege, 
Streichelzoo

Freier Tag Ausschlafen, 
sich ausruhen

Dame spielen

Fernsehen, DVD

Kirchgang

Musik hören

2.  Sport und Freizeitgestaltung (Fortsetzung) (Seite 5 -10 der Aufkleber)

Geschenk

Tod, Begräbnis, 
Einäscherung

Blumenstrauß

Umzug

Geburtstag, 
Namenstag

Fest, Party Luftballon Jubiläum
Heiraten, 

Hochzeitstag Baby, Geburt

3.  Ereignisse, Personen, Verkehr und Verkehrsmittel  (Seite 10- 14 der Aufkleber)

Abschied nehmen,
tschüss

Kegeln, Bowling Minigolf spielen Boule spielen

Puzzle legen Spielen

Inline skaten, 
Schlittschuh laufenSki fahren

Karneval Ostern WeihnachtenFeuerwerk
Silvester

Neujahr
Neujahrsempfang Nikolaustag

Nationalfeiertag 
Österreich

Vatertag

Nationalfeiertag 
Schweiz Zuckerfest

Opferfest

Reformationstag 

Chanukka 

Allerheiligen Ramadan

Heilige Drei Könige

Fronleichnam Buß- und Bettag

Pessach Jom KippurRosch ha-Schana

Yoga



Kuchen essen

Zwischenmahlzeit, 
Vesper

Geschirr-
spülmaschine

Plätzchen backen

Waschen, 
Wäsche versorgen

Grillen

Einkochen

Staubsaugen Aufräumen

etwas trinken 
gehen

(Einkaufs-)Liste 
erstellen

Warme Mahlzeit, 
Hauptmahlzeit

Küchendienst

Etwas Warmes 
trinken

Bügeln

Gemüse 
verarbeiten

Obst essen Rohkost

Bett beziehen

Eis essen

4.  Essen und Trinken, Kochen und Backen (Seite  14-17 der Aufkleber)

5.  Haushalt, Haustiere und Besondere Wetterlagen (Seite  17-20 der Aufkleber)

Essen, Mahlzeit 
vorbereiten

Hausarbeit

Obst verarbeiten

Schlafzimmer 
sauber machen

Pommes frites 
essen

Frühstück

Abwaschen

Kochen, Braten

Tisch decken

Pfannkuchen 
backen

Mittagessen 
Brunch

Abtrocknen

Backen, Brot und 
Kuchen

Tisch abräumen, 
sauber wischen

Suppe

Putzen

Getränk, trinken

Wasser trinken, 
Wasser mitnehmen

Blumen und 
Pflanzen versorgen

Restaurantbesuch

3.  Ereignisse, Personen, Verkehr und Verkehrsmittel (Seite 10- 14 der Aufkleber)

Zug, BahnFlugzeug

Kleinbus

Bus SchiffMotorrad Lastwagen

Oma, Mutter Opa, VaterGruppe, Familie
Feuer, 

Brandschutzübung

Laufen Taxi FahrradAuto, PKW

Unfall

PolizeiKrankenwagen Rollstuhl

Draußen sitzen

Mann Frau Verliebt sein, Liebe



6.  Körperpflege, Gesundheit (Seite  20-24 der Aufkleber)

5.  Haushalt, Haustiere und Besondere Wetterlagen (Seite  17-20 der Aufkleber)

HundKatze

Vogel Fisch Maus Hamster, 
Meerschweinchen

Kaninchen Hitze Regen, Platzregen Gewitter

Sturm Schnee, Hagel Nebel Frost, Kälte Glätte

Zahnarzt

Waschbecken, 
sich waschen Hände waschen

Wiegen Diätassistent, 
Ernährungsberater

Zahnspange

Operation

Zähneputzen

Make-up 
auftragen

Hörgerät, Hörhilfe

Krankenhaus

Kleider

MonatshygieneWindel, 
Inkontinenzmaterial

Fußpflege

Nicht gut, 
schlecht gemacht

Schuhe

Medikamente

Verstehen, 
nicht vergessen

Duschen

Creme, Salbe

Krank sein, 
Schmerzen haben Husten, Niesen Wartezimmer

Lärm, 
gestresst sein

Sonnenschutz-
creme 

Arztbesuch

Baden Rasieren

Brille

Pflaster Spritze, 
Blutentnahme

Gips, 
Knochenbruch

Anziehen, 
ausziehen WC, WC-Training

Friseur

Gut

Ziffernblatt Pictogenda ausfüllen,
Pictogenda Aufkleber

7. Pictogenda
     ( Seite  24 der Aufkleber)

9. Komplimente
     ( Seite  26 der Aufkleber)

8. Emoticons
     (Seite  25 der Aufkleber)      

Schlüssel, 
Schlüsselbund MülltonneEinkaufen Verkauf und 

Einkauf im Laden
Geld, 

Bankangelegenheiten Geldbeutel
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